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Selbstfirsorge:
Online-Vortrag
bei Freimaurern

Lidenscheid — In Zeiten der
Pandemie haben Online-Vor-
trage Konjunktur — auch bei
den Lidenscheider Freimau-
rern. Die Johannisloge ,,Zum
Mirkischen Hammer“ wid-
met sich mit einer virtuellen
Veranstaltung am 4. Februar
dem Thema Selbstfiirsorge.
Die Psychologische Psycho-
therapeutin Dr. Sabine Schip-
per, Geschadftsfithrerin der
Deutschen Multiple-Sklerose-
Gesellschaft Nordrhein-West-
falen (DMSG NRW), wendet
sich in ihrem Referat und An-
weisungen fiir kleine Ubun-
gen im Alltag an Menschen,
die sich um Patienten und Be-
diirftige kimmern - und sich
groflen Belastungen ausset-
zen.
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In der Einladung der Loge
schreibt dazu Peter Arens un-
ter anderem: ,Viele Men-
schen sind aktuell noch in-
tensiver fiir andere da als oh-
nehin schon: fiir Nachbarn,
Kranke und Pflegebediirftige.
Oder fiir die Kinder, Familie
und Freunde. Und viele ge-
hen dabei an ihre Grenzen
oder dartiber hinaus. Noch
immer wird Sich- um-andere-
kiimmern hoher bewertet als
sich selbst fiirsorglich zu be-
handeln. Doch wer in einem
familidren, sozialen oder cari-
tativen Umfeld nicht ausrei-
chend fiir sich selbst sorgt,
kann irgendwann nicht mehr
geben. Daher kommt der
Selbstfiirsorge in einer hoch-
verdichteten, sich schnell in-
dernden Welt eine immer
grofere Bedeutung zu. Das
Kklingt einleuchtend, aber was
bedeutet Selbstfiirsorge ei-
gentlich? Wie geht Selbstfiir-
sorge? Was bedeutet das ganz
praktisch?“

Die Veranstaltung solle hel-
fen, liebevoll und selbstfiir-
sorglich mit sich umzugehen
und so die eigenen Grenzen
mehr zu achten und mit den
eigenen Kriften zu haushal-
ten. Der Vortrag und kleine
Ubungen sollen Handwerks-
zeug fiir den eigenen Alltag
geben, um etwa im Ehrenamt
engagierte Menschen zu un-
terstiitzen.

Interessenten, die an der
Veranstaltung  teilnehmen
mochten, werden gebeten,
sich bei der Loge ,Zum Mirki-
schen Hammer“ per E-Mail
anzumelden. Die Adresse lau-
tet info@freimaurer-lueden-
scheid.de. Die Absender er-
halten dann von den Veran-
staltern eine Anleitung und
die Zugangsdaten fiir die Teil-
nahme. Der Online-Vortrag
beginnt am Freitag, 4. Febru-
ar, um 20 Uhr, die Teilnahme
ist kostenfrei. Spenden an die
DMSG-NRW sind willkom-
men. omo



